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DATOS PARA LA INSCRIPCION i

NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO

ACTIVIDAD EN LA QUE SE INSCRIBE
(hacer una inscripcion para cada actividad)

[ ] ESCUELA DE VERANO

[ ] ESCUELA DE VERANO DEPORTIVA
"] NATACION PARA BEBES

] NATACION INFANTIL

[ AQUA DANCE KIDS

[1 CAMPUS DE PATINAJE 0 1.2 SEM. [ 2.2 SEM. 1 3.2 SEM.
("] CAMPUS DE GIMNASIA RITMICA 0 1.2 SEM. 0 2.2 SEM. [ 3.2 SEM.
] CAMPUS DE FUTBOL 0 FUTBOL SALA 0 1. SEM. 10 2.2 SEM. L1 3.2 SEM.
[ ] CAMPUS DE TENIS () 1.2 SEM. 1) 2.2 SEM. (1 3.2 SEM.
[ ] CAMPUS DE DANCE KIDS ) 1.2 SEM. (1 2.2 SEM. (1 3.2 SEM.

0 2 DIAS 1 3 DIAS

[ ] AQUA-DANCE 01 2 DiAS 2 3 DIAS
[ ] NATACION ADULTOS

(] FITNESS ACUATICO 212 DiAS 1 3 Dis
[ ] PILATES 01 2 DiAS 2 3 DIAS
(] ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (1 2 DiAS L 3DIAS

TURNO AL QUE SE INSCRIBE:
[ ] PRIMER TURNO (26 de junio al 14 de julio)
[ ] SEGUNDO TURNO (17 de julio al 4 de agosto)

PREFERENCIA EN HORARIOS
(] DE MANANAS
(] DE TARDES

De acuerdo con la LO 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales, le informamos que sus datos seran almacenados en
el fichero de deportes titularidad de la Comarca de Los Monegros con la Gnica finalidad de gestionar esta actividad deportiva.

Mediante la firma del presente documento, autoriza expresamente a la Comarca de Los Monegros para la recogida y tratamiento de sus
datos, incluidos aquellos que segtin la normativa se consideran especialmente protegidos, con la finalidad citada con anterioridad. No
obstante, sus datos no serén cedidos a terceros salvo que la ley lo permita o lo exija expresamente.

Por otro lado, se le informa que en el desarrollo de las actividades se pueden realizar fotografias para su posterior publicacion en la web
de la Comarca de Los Monegros u otras revistas comarcales, por lo que, salvo que manifieste lo contrario, entenderemos que Ud. consiente
tanto a la realizacion como la posterior publicacion de dichas fotografias.

Asimismo, le informamos de la posibilidad que Ud. tiene de ejercitar los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion, en relacion a sus
datos personales, en los términos establecidos por la Agencia Espariola de Proteccidn de Datos Personales, y dirigiéndose a la Comarca de

Los Monegros, Avda. Ramén y Cajal, n.° 7, 2.°, 22260 Grafién, Huesca. .
Fecha y firma del afectado:

TURNOS DE ACTIVIDADES

w; .t S | © TURNO: del 26 de junio al 14 de julio
\-." 2.° TURNO: del 17 de julio al 4 de agosto
o FECHA LIMITE DE INSCRIPCIONES

Para todas las actividades y turnos hasta el 16 de junio

Fundacion para la Promocion de la
Juventud y el Deporte de los Monegros

Avenida Fraga, s/n - Sarifiena (Huesca)
Teléfono 974 570 090 - Fax 974 570 860

NOTAS

- El cobro se haré efectivo los 3 primeros dias de cada turno.
- El precio de las actividades de verano, de dos o tres dias

semanales, no hay posibilidad de fraccionar el precio.

- Solo se tendran en cuenta las inscripciones en las que se reflejen

todos los datos requeridos.

- Minimo de participantes por grupo:

- 12 inscritos minimo para todos los campus.

- 8 inscritos para las escuelas de verano.

- 6 inscritos para el resto de actividades.

- Dentro del precio de la actividad esta incluido un seguro de
accidentes o lesiones para todos los usuarios.

- Descuentos para familias numerosas y pensionistas. Necesario
aportar documentacion que lo acredite en el momento de la
inscripcion.

Todas las actividades se van a realizar en horarios de mafana

o tarde, para la asignacion de los horarios se tendran en cuenta

los siguientes criterios:

- La solapacion de actividades (ejemplo: natacion y escuela
de verano, si se tiene natacidn por la mafiana, la escuela de
verano serd por la tarde y viceversa).

- Si'una localidad tiene la PREFERENCIA en uno de los turnos, en
el 2.° turno se amoldara a otros municipios que no la hubieran
tenido.

- Las rutas y horarios de los monitores disponibles.

- Las inscripciones se tendran que acoger a los turnos estipu-
lados en el formulario de inscripcion.

;Dénde entregar la inscripcidn?

- En el Ayuntamiento de su localidad.

- En la Sede Comarcal en Sarifiena (avenida Fraga, s/n).

Los Monegros

CONSEJO COMARCAL
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TIVIDAD
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S EScuela de verano s

*+

o+ Actividades recreativas, predeportivas, manualidades y experi- _'
mentos, taller de baile para nifios, artes plasticas, dibujoy pintura, ;
cine y teatro, juegos acuéticos jjy mucho mas!! Adaptado a la edad
de los participantes. ]
Horario: de lunes a viernes (3 horas de mafianas. Posibilidad de am- -
pliar horarios). Para nacidos en 2013 y anteriores. I8
Precios: 76 € por turno 30 € por semana T
Nota: El precio corresponde a 3 horas de actividad. Con ampliacion

de horario, el precio aumentara proporcionalmente.

.J-*'. Escuela de verano neportiva

-
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..ir"j Actividades ladico-deportivas enfocadas al conocimiento de dife- = = «

rentes disciplinas deportivas. Patines, fltbol, basket, bailes, hockey,
raquetas. ..

Horario: de lunes a viernes (3 horas de mafianas. Posibilidad de am- _ «~ =
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pliar horarios). Para nacidos en 2011 y anteriores.

Precios: 76 € por turno 30 € por semana .

- Nota: El precio corresponde a 3 horas de actividad. Con ampliacion
ot de horario, el precio aumentara proporcionalmente. '

Natacion infantil

Si quieres que tu hijo/a aprenda a nadar o perfeccione su estilo,
esta es tu mejor opcién: cursos intensivos por niveles.

Horario: de lunes a viernes (una sesion por dia, en mafianas o tardes)
Para nacidos en 2013 y anteriores.

Precio: 62 € por turno 25 € por semana

Natacion para nebes

Compartimos con el bebé y las mamas/papas, dentro del agua,
actividades, experiencias, emociones, etc., generando un clima que
mejora y fortalece la relacion afectiva entre ellos.

Horario: de lunes a viernes (una sesion por dia, en mafianas o tardes)
Para bebés de 6 meses a 3 afios.

Precio: 62 € por turno 25 € por semana

AQUa-Dance Kids

Ideal para los bailongos mds jovenes. Los nifios y nifias tendran la
oportunidad de mantenerse activos y bailar al ritmo de su musica
favorita en el contexto del medio acuatico.

Horario: de lunes a viernes (dos o tres dias por semana). Para naci-
dos en 2007 y anteriores.

Precio: 22 € para 2 dias 33 € para 3 dias
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-.‘}.".'.'-'5 Aprende y perfecciona tu técnica en el deporte del patin en

"=, linea y disfruta de sus numerosas posibilidades: carreras, juegos,
- piruetas...

.« Duracién: 1 semana. Horario: de lunes a viernes (3,5 horas al dia).

s . Localidades y fechas: a concretar segin inscripciones.

Para nacidos en 2010 y anteriores. ’ ,Gaiééft, e
Precio campus: 39 € materighdéportivo 3 ;
= rﬁ' -.
GImnasia Ritmica ]
Actividades relacionadas: técnica de gimnasia ritmica, baile, ex- | %%
presion corporal, técnica de aparatos, juegos y actividades comple- &~
" mentarias. '{
. Duracion: 1 semana. Horario: de lunes a viernes (3,5 horas al dia) A

Localidades y fechas: a concretar inscripciones.

" Para nacidos en 2013 y anteriores. 3 ,Gamiéé'.tu h,
" Precio campus: 39 € material geportiio 8

~ Futbol o futbol sala ¥
" Actividades variadas dedicadas al disfrute y al conocimiento espe- ."f'_'l'.'

o,
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. cifico del fdtbol. Desarrollar elementos técnicos basicos: conduccion, i
" regate, pase, control, tiro... Movimientos y acciones tacticas, para
que el alumno comprenda y sepa cémo moverse y orientarse en el
terreno de juego.
Duracion: 1 semana. Horario: de lunes a viernes (3,5 horas al dia)
Localidades y fechas: a concretar inscripciones.
Para nacidos en 2010 y anteriores. o

Precio campus: 39 €

Tenis

Iniciacion de los jugadores en el deporte del tenis. Los chicos y chi-
cas participantes en él, aprenden las caracteristicas técnicas y tac-
ticas basicas del tenis, a la vez que se relacionan en un ambiente
agradable de juego y ejercicio fisico.

Duracion: 1 semana. Horario: de lunes a viernes (3,5 horas al dia)
Localidades y fechas: a concretarinscripciones.ﬂ AN

Para nacidos en 2010 y anteriores.
Precio campus: 39 €

Dance Kids

Actividad de baile que incluye pasos de zumba, shaka-dance, ae-
robic, a través de modernas coreografias con la misica mas actual.
Duracion: 1 semana. Horario: de lunes a viernes (3,5 horas al dia)

Localidades y fechas: a concretar inscripciones.

AT .
Para nacidos en 2010 y anteriores. : iGaml%e.te,z}a %,
Precio campus: 39 € WECHENCID
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{ACTIVIDADES PARA ADULTOS o

S Natacion frdultos

- Aprende a nadar de una forma divertida este verano. Ponte en |
forma practicando este deporte y disfruta de la piscina. 4
Horario: de lunes a viernes (una sesion por dia en mafianas o tar- |
des). ‘
Precio: 62 € por turno
25 € por semana

Fitness Acuatico

Y Actividad fisica para adultos basada en coreografias musicales y
gjercicios de acondicionamiento fisico en el agua.

* Horario: de lunes a viernes (2 0 3 dias por semana en mafianas o
tardes)

Precio: 22 € para 2 dias
33 € para 3 dias

Ejercicios controlados basados en la reeducacion postural y el forta-

' lecimiento muscular.

~ Horario: de lunes a viernes (2 o 3 dias por semana en mafianas o = *
tardes) ;
Precio: 22 € para 2 dias

33 € para 3 dias

Entrenamiento Funcional

Actividad fisica que nos va a servir para tener la energia y fortaleza
necesarias para sentirnos lo mejor posible. A través de las diferen-
tes sesiones, trabajaremos en el desarrollo de la resistencia, fuerza,
flexibilidad y velocidad.
Horario: de lunes a viernes (2 o 3 dias por semana en mafianas o
tardes)
Precio: 22 € para 2 dias

33 € para 3 dias

Actividad fisica acuatica enfocada, por una parte, a mantener un
cuerpo saludable, y por otra, a desarrollar, fortalecer y dar flexibili-
dad al cuerpo mediante movimientos de baile combinados con una
serie de rutinas aerdbicas, a través de ritmos latinos.
Horario: de lunes a viernes (2 o 3 dias por semana en mafianas o
tardes)
Precio: 22 € para 2 dias

33 € para 3 dias





